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１．教員紹介・主な研究分野   
 看護師として大学病院およびがん専門病院で臨床経験を積んだ後、愛媛大学大学院医学系研究科看護

学専攻へ進学し、がん治療に続発するリンパ浮腫を発症した患者の援助方法について研究を行いまし

た（看護学修士）。その後、高知県立大学大学院健康生活科学研究科へ進学し、がんサバイバーのため

のリンパ浮腫セルフマネジメントプログラム開発に取り組みました（看護学博士）。博士課程在学中

に大学教員となり、看護教育に携わっています。 
現在はがん治療後の後遺症であるリンパ浮腫に関する研究や、患者教育に関する研究に取り組んでい

ます。 
 
２．研究業績 
 ①最近の著書・論文 
・  
・ 大西ゆかり，藤田佐和（2022）：リンパ浮腫の重症化予防のための患者教育指針の開発 : 社会的認知

理論を実践に活用した患者教育を目指して，高知女子大学看護学会誌，47 (2), 22-30． 
・  

 
 ②その他最近の業績 
 <学会発表> 
・  
・  
・  

 
 ③過去の主要業績 
・ 大西ゆかり（2010）：慢性の経過をたどる患者のセルフマネジメントの概念分析 リンパ浮腫のある

がん患者への活用，高知女子大学看護学会誌，35(1)，27‐53． 
・ 大西ゆかり，藤田佐和（2013）：がんサバイバーのためのリンパ浮腫セルフマネジメントプログラム

の開発過程，高知女子大学看護学会誌，38(2)、50-61． 
・ 大西ゆかり，藤田佐和（2013）：がんサバイバーのためのリンパ浮腫セルフマネジメントプログラム

の開発と短期的評価，日本がん看護学会誌，30(1)，82-92． 
 
３．外部研究資金 

 

 

 
４．受賞 



 
 

 
５．所属学会 

 
日本がん看護学会、日本看護科学学会、日本看護研究学会、高知女子大学看護学会、日本リンパ浮腫

治療学会 

 
６．担当授業科目 

 

＜学部＞ 
成人老年看護学Ⅰ・2 単位・2 年・後期、成人老年看護学Ⅱ・2 単位・2 年・後期、成人老年看護学Ⅲ・

2 単位・2 年・後期、専門看護学ゼミ・1 単位・3 年・通年、クリティカルケア・周術期看護演習・2
単位・3 年・前期、セルフケア支援演習・2 単位・3 年・前期、成人老年急性期看護学実習・3 単位・

3 年・後期、成人老年慢性期看護学実習・3 単位・3 年・後期、統合実習・2 単位・4 年・通年、卒業

研究 2 単位・4 年・通年 
＜大学院＞ 
成人看護学特論・2 単位・１年前期、成人看護学演習・2 単位・1 年後期 

 
７．社会貢献活動 

 
日本がん看護学会誌 査読委員 
第 39 回日本がん看護学会学術集会 査読委員 
高知女子大学看護学会誌 査読委員 

 
８．学外講義・講演 

 
 

 
９．附属研究所の活動等 

 
 

 
 
 
 


